
morgen gut. alles gut. 

sekt

schlürf. tee, rein & gut kaffee & co

cappuccino  klein E 2,80
  gross E 3,70

espresso   E 1,90
  doppio E 2,90

espresso macchiato   E 2,50
 doppio E 3,50

latte macchiato   E 3,50

kaffee creme  klein E 2,60
  gross E 3,60

milchkaffee   E 3,80

f ilterkaffee  E 2,90
Jede Tasse frisch & handgebrüht

eispresso56   E 3,95
Espresso Doppio mit Vanilleeis & Sahne

aufpreis laktosefreie milch   E 0,50
Für alle Kaffeespezialitäten

aufpreis f lavour   E 0,50
(Amaretto, Caramel, Haselnuss, Vanille, Zimt)
  
alle kaffeespezialitäten sind auch 
entkoffeiniert erhältlich.

frühstück
eins  E 8,60
Schinken- und Käseauswahl, gekochtes Ei, 
Markt 1-Brötchenkiste, Butter & Marmelade

zwei  E 9,90
Käseauswahl, hausgemachter Brotaufstrich Curry, Tomaten, 
Karotten, Gurken, gekochtes Ei, Markt 1-Brötchenkiste, 
Butter & hausgemachte Marmelade

drei  E 11,80
Räucherlachs, Käseauswahl, Brotaufstrich Curry und 
Radieschen, Rührei, Markt 1-Brötchenkiste, 
Butter & hausgemachte Marmelade

vier für zwei  E  33,80
Schinken, Käseauswahl, Lachs, gekochte Eier, mit Obstsalat 
oder Joghurt-Müsli, 2 Gläser Sekt, Markt 1-Brötchenkiste,
Butter, hausgemachte Marmelade & Honig 

fünf4   E  6,20
Rührei mit frischen Champignons & 
selbstgemachtem Weißbrot mit Butter. 
Wählen Sie dazu Marmelade oder Frischkäse

rührei
natur  E 2,80

tomate, basilikum    E 4,20
speck   E 4,20
lachs   E 4,20

deli-landbrot rustico  E 6,80
Mit Rührei, knusprigen Baconstreifen1 
& Bruschetta-Tomaten

deli-landbrot vegi  E 6,80
Mit Rührei, unserem gebratenen Gemüse & 
Bruschetta-Tomaten

extras
brötchenkiste  E 3,90
Vielfalt an Mini-Brötchen, zwei hausgemachte 
Marmeladen & Butter

honig,marmelade oder nutella  E 0,70

serranoschinken, salami1 E 2,80
oder honigschinken  

käse-vielfalt  E 3,60
Tête de Moine,  Allgäuer Bergkäse, Tettnanger

lachs  E 3,60

gekochtes ei  E 1,20

brotaufstriche   E 3,20
hausgemacht, Radieschen & Curry

joghurt müsli  E 2,80
Blaubeer,  Kinder-Knusper oder Schottenmischung

obstsalat  E 3,90 Milchbar

kids latte               -

glas milch   E 2,20
Warm oder kalt

tiger spice chai latte  E 3,95
mit schwarzem Tee, Zimt, Kardamom & Nelken
Eine kräftige indische Schwarztee-Gewürzmischung 

f lamingo chai latte56  E 3,95
mit schwarzem Tee, Vanille, orientalischen Gewürzen & Milch

cocoa   E 3,60
mit hohem Kakaoanteil (42 %) und reinem Rohrzucker

white cocoa   E 3,60
mit weißer Schokolade & 30 % reinem Kakaobutteranteil

kessler rosé glas 0,1 l E 4,60
 0,7 l E  28,00

esslinger esecco glas 0,1 l E 3,70
 0,7 l E  26,00

becher  0,4 l E 3,30
kanne 0,7 l E 4,60
Sie können unsere Tees auch gerne einzeln verpackt kaufen 
und zuhause frisch aufbrühen.

markt 1 eistee  0,4 l E 3,95
Bio Teemischung aus Früchten und 
Kräutern mit Holunderblütensirup gesüßt  

aperol zisch37 0,1 l E 3,95
Aperol mit Ingwer, frischem Thymian, 
Zitronensaft und Sprudel

minz-apfel-eistee4 0,4 l E 3,95
Bio Kräuter-/Schwarzteemischung, 
Apfelsaft & frische Minze
 

hausgemachtes saftladen

säfte                            0,2 l E  2,80
 0,4 l E  4,20

apfel naturtrüb
orange
rhabarber  
maracuja 
johannisbeer 

alle säfte auch als schorle
 0,2 l E  2,30
 0,4 l E  3,60

„fritjof“ bio darjeeling
Frischer, leichter 1st fl ush Darjeeling aus dem Himalaya Gebirge,
Ziehzeit: 2-3 Minuten

„femke“ bio kräutertee becher 
Magenmilder Kräuertee mit bekömmlicher Kamille, 
Apfel & echter Vanille, Ziehzeit: 5 Minuten

„rasmus“ bio ostfriesenmischung  
Malzige, kräftige Mischung ausgesuchter Assam- & Ceylon-
Plantagen, Ziehzeit: 3-5 Minuten

„ingolf“ bio earl grey     
Der Schwarzteeklassiker mit Kornblumenblüten & Bergamotte, 
Ziehzeit: 3-4 Minuten

„greete“ bio grüntee  
Reiner Grüntee mit aromatischem, zart-süßlichem Geschmack, 
Ziehzeit: 2-3 Minuten

„jantje“ bio grüntee   
Leichter, aromatischer Grüntee mit Jasmin & ganzen Himbeeren, 
Ziehzeit: 2-3 Minuten

„elke“ bio zitronentee   
Zitronige Teemischung mit Früchten und Kräutern, 
Ziehzeit: 4 Minuten

„hilde“ bio früchtetee     
Milder, roter Früchtetee mit Erdbeer-, Himbeer- & Moosbeerge-
schmack, Ziehzeit: 8-10 Minuten

„telse“ bio rotbusch    
Cremiger, sahniger Rotbuschtee aus Afrika mit echten Vanille-
schoten, Ziehzeit: 5-6 Minuten

„f iete“ bio kräutertee     
Vitalisierende Kräuterteemischung aus Wasserminze & 
Eisenkraut, Ziehzeit: 3-4 Minuten



aus unserer backstube

aus garten & küche

wässerchen

alkoholisches

garten

softdrinks

cola345, cola zero3456 0,33 l E 3,20
oder spezi345 
  
fritz kola345  0,33 l E 3,40
  
orangina  0,25 l E 2,90

deli brote
rustico  E 6,80
Rustikales Bauernbrot mit Rührei, knusprigen 
Baconstreifen1 & Bruschetta-Tomaten

vegi  E 6,80
Rustikales Bauernbrot mit Rührei, unserem 
gebratenen Gemüse & Bruschetta-Tomaten

a la francaise4  E 6,20
Rustikales Bauernbrot mit Rührei, 
karamelisierten Zwiebeln & Speckwürfeln 

dies und das vom brot  E 4,20
Mit zweierlei hausgemachten Dips, 
Radieschen & Curry

Quiche
strassburger zwiebelkuchen E 6,40
Mit Zwiebeln & Speck, dazu ein kleiner Salat

Ohne Salat  E 4,90

pf ifferlings-quiche   E 7,20
Mit Thymian, dazu ein kleiner Salat 
Ohne Salat  E 5,70

kleiner gemischter salat E 3,90
Gemischte Blattsalate, Gurken, Karotten & Tomaten

grosser gemischter salat E 7,60
Gemischte Blattsalate, Gurken, Karotten & Tomaten
hähnchenbrust   + E 1,80
hirtenkäse  + E 1,80
lachs  + E 2,30

salat mit marinierten 
champignons  E 8,80
Gemischte Blattsalate, Rucola & rote Zwiebeln
mit Parmesan-Balsamico-Dressing & Croutons

peterstaler mineralquelle medium 
 0,25 l E 2,20
  0,75 l E  4,90
  
black forrest still 0,25 l E  2,20
  0,75 l E  4,90

belebtes wasser  0,2 l E  1,40
  0,5 l E  2,90

spritziges
kessler rosé glas 0,1 l E 4,60
  0,7 l E  28,00

esslinger esecco glas 0,1 l E 3,70
  0,7 l E  26,00

hugo   E 4,90
mit Prosecco, Holunderblütensirup & Mineralwasser

aperol sprizz  E 4,90
mit Prosecco, Aperol & Mineralwasser

san bitter   E  3,20
alkoholfreier Kräuter-Aperitif
 

biere
pils 0,33 l E 3,20
Tannenzäpfl e

paulaner hefeweizen  0,5 l E 3,80

paulaner hefeweizen  0,5 l E 3,80
alkoholfrei

dinkelacker naturradler  0,33 l  E 3,20

weine
esslinger schenkenberg    0,1 l  E 2,20
weiss, riesling qba 0,2 l E 3,90

chardonnay   0,1 l E 2,60
weiss, italien igt 0,2 l E 4,90

esslinger schenkenberg  0,1 l E 2,20
rot, trollinger qba 0,2 l E 3,90
  
montepulciano     0,1 l E 2,60
rot, italien doc 0,2 l E 4,90

rosado tempranillo   0,1 l E 2,80
rosé, spanien  0,2 l E 5,60

weinschorle 0,2 l E 3,60 zusatzstoffe

1 mit nitritpökelsalz
2 mit sorbinsäure
3 mit farbstoff

4 mit säurungsmittel
5 mit koffein
6 mit süssstoffe
7 mit chinin

nudelmanufaktur

pasta napoli   E  7,50
Tomatensauce mit frisch geschmorten Kirschtomaten, 
Rucola & Mozzarella

pf ifferlinge   E  9,60
Hausgemachte Pasta mit Pfi fferlingen, Zwiebeln & 
Kirschtomaten in cremiger Sahnesoße. Garniert mit 
Rucola und grobem Pfeffer

markt 1 eistee  0,4 l E 3,95
Bio Teemischung aus Früchten und 
Kräutern mit Holunderblütensirup gesüßt  

aperol zisch37 0,1 l E 3,95
Aperol mit Ingwer, frischem Thymian, 
Zitronensaft und Sprudel

minz-apfel-eistee4 0,4 l E 3,95
Bio Kräuter-/Schwarzteemischung, 
Apfelsaft & frische Minze
 

hausgemachtes

focaccia
classico  E 5,30
Frisch gebackenes Fladenbrot mit Kirschtomaten, 
Mozzarella & frischem Basilikum

serrano  E 5,80
Frisch gebackenes Fladenbrot mit Serranoschinken1, 
Parmesan & Rucola

pf ifferlinge4  E 6,80
Frisch gebackenes Fladenbrot mit Tomatens0ße, 
Pfi fferlingen, Rucola & Parmesan

törtchen
unsere kuchen, feinen torten und 
süssen teilchen f inden  sie an der theke. 
gerne beraten wir sie auch bei der 
auswahl.

alle speisen sind auch gern zum mitnehmen. für infos zu unseren allergenen sprechen sie uns gerne an.


